
 

 

 

 

 

 

CASA RESIDENZA PER ANZIANI 

“CASA ALMA” 

Comune di Codigoro 
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USCITE SUL TERRITORIO    PROGETTI INTERGENERAZIONALI 

INIZIATIVE DELLA CASA E DEL TERRITORIO          

OPERATORI DELLA CASA                       FESTA COMPLEANNI   

VOLONTARI          LABORATORI e PROGETTI  

     FESTIVITA’ 



    

 

 

 

 

 

 

 

UNA MERENDA  

INSIEME AGLI OSPITI ALLA CRA “A.NIBBIO” !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

UNA MATTINATA “MUSICALE” …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 













UN ALLEGRO 1° NOVEMBRE !!! 





INTRATTENIMENTO MUSICALE CON 

FISARMONICA … 



“NONNI NEL CUORE … verso il Natale” 

 

PROGETTO CHE COINVOLGE DA UNA PARTE GLI ANZIANI 

DELLA CASA RESIDENZA PER ANZIANI “ALMA” E 

DALL’ALTRA I BAMBINI DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA DI 

PONTELANGORINO E DI CODIGORO (“POLLICINO” e 

“S.DOMENIO SAVIO”). 

METTERE INSIEME BAMBINI E ANZIANI, PER FAVORIRE 

OCCASIONI D’INCONTRO DA CUI POSSANO SCATURIRE 

VALORI EDUCATIVI PER I PIÙ PICCOLI E MOMENTI DI 

BENESSERE PER GLI OSPITI NELLE STRUTTURE 

RESIDENZIALI, POICHÉ PURTROPPO IL NOSTRO MODO DI 

VIVERE QUOTIDIANO SEMBRA TENDERE A SEPARARE 

ANZICHÉ FAVORIRE GLI SCAMBI E GLI INCONTRI TRA ETÀ 

DIVERSE, PROMUOVENDO LA COMPRENSIONE 

INTERGENERAZIONALE.  

UNA PROPOSTA CHE RAPPRESENTA PER GLI ANZIANI UN’OCCASIONE PER SENTIRSI UTILI, ATTIVI, ACCETTATI 

E VALORIZZATI, ANCORA IN GRADO DI REALIZZARE ATTIVITÀ ARTISTICO-CREATIVE, SEPPUR SEMPLICI E PER I 

BAMBINI UN’OPPORTUNITÀ DI RIFLESSIONE, AFFINCHÉ POSSANO CONCEPIRE I “NONNI” IN STRUTTURA COME 

UNA REALTÀ VIVA, ABBATTENDO I PREGIUDIZI E ALLONTANANDO LO STEREOTIPO DELLA VECCHIAIA INTESA 

COME IMMOBILITÀ FISICA E PSICHICA. TUTTO CIÒ ACCRESCE L’AUTOSTIMA DELL’ANZIANO, CHE SPESSO SI 

SENTE INUTILE E INADEGUATO: È IN GRADO, INVECE, DI ESPRIMERSI CON CREATIVITÀ, DI PRENDERE 

DECISIONI E FARE SCELTE, DI PARTECIPARE A PROGETTI CON SERENITÀ. 

 





 “UN ALBERO SPECIALE PER NONNI SPECIALI”  

IL RUOLO DELLE PERSONE ANZIANE COME CUSTODI 

DELLA STORIA, DELLE TRADIZIONI E DELLE ABILITÀ 

PRATICHE È FONDAMENTALE IN UNA SOCIETÀ DELLA 

CONOSCENZA COME LA NOSTRA. GLI ANZIANI SONO 

UN COLLEGAMENTO VITALE CON IL NOSTRO 

PASSATO, RIUSCENDO A DARE AI BAMBINI UN SENSO 

DI IDENTITÀ E DI PROSPETTIVA STORICA. LA 

SOLIDARIETÀ TRA LE GENERAZIONI È UNO DEI 

PRINCIPALI BENEFICI CHE SI SVILUPPA GRAZIE AD 

ESPERIENZE COMUNI DI APPRENDIMENTO. QUESTO È 

UN PROCESSO CHE RICHIEDE TEMPO.  

IL PROGETTO COINVOLGE LA SCUOLA PRIMARIA 

“MARIO CAPUZZO” DI PONTELANGORINO E LA CASA 

RESIDENZA PER ANZIANI “ALMA” DI CODIGORO. ESSO 

CONSISTE NELLA REALIZZAZIONE DI ADDOBBI 

NATALIZI PER DECORARE L’ALBERO DI NATALE DI 

CASA ALMA, TALI ADDOBBI CONSISTONO IN PENSIERI 

DEI BAMBINI NEI CONFRONTI DEI “NONNI”, RIPORTATI 

SU FORME NATALIZIE DA APPENDERE (ANGIOLETTI, 

PALLINE, STELLE, ETC).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BIGLIETTI PER AUGURARE UN SERENO NATALE  

AGLI OSPITI DELLE ALTRE STRUTTURE DEL TERRITORIO … 

 

 

 

 

 

CENTROTAVOLA PER PRANZO DI NATALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPETTACOLO DI BALLO DELLE “CAT GIRLS” DI SIMONE AZZI – CODIGORO e  DELLE RAGAZZE 

DI ELEONORA GATTI - BOSCO MESOLA … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CON ALBERICO, 

MIRCO E MARCO !!! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COME DA TRADIZIONE,  

HANNO REGALATO A CIASCUN OSPITE 

UN PICCOLO PANETTONE … 



I BAMBINI DELLE SCUOLE DELL’INFANZIA 

POLLICINO E SAN DOMENICO FANNO VISITA A 

BABBO-NATALE DI CASA ALMA … 

ANZI ALLA SUA SEGRETARIA SANTA LUCIA !!! 

PERCHE’ BABBO SI E’ PRESO UNA BELLA 

INFLUENZA !!! 

 

 

 

 

 

 

IL REGALO DI NATALE 

REALIZZATO DAI BAMBINI 

DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA 

“SAN DOMENICO SAVIO” PER CIASCUN “NONNO” … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL REGALO DI NATALE 

REALIZZATO DAI BAMBINI 

DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA 

“POLLICINO” … 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE RAGAZZE DEL III ANNO DEL CORSO 

DI OPERATORE ALLE CURE ESTETICHE 

HANNO DONATO 

LUCE, COLORE E “UN PO’ DI GIOVENTU’ 

ALLE OSPITI DI CASA ALMA !!! 



 

 

 

 

 

 

 

 



ANCHE QUEST’ANNO LA FESTA DI NATALE E’ STATA UN VERO SUCCESSO, GRAZIE ALLA 

NUMEROSA PARTECIPAZIONE DEI FAMILIARI DEI NOSTRI OSPITI, DELLE ASSOCIAZIONI DI 

VOLONTARIATO DEL TERRITORIO E DELL’AMMINISTRAZIONE COMUNALE … MOLTI I 

CONTRIBUTI DEGLI ESERCIZI COMMERCIALI E DELLE ASSOCIAZIONI DEL PAESE PER 

L’ORGANIZZAZIONE DELLA FESTA, IN PARTICOLARE PER LA LOTTERIA A PREMI … 



LA FESTA E’ STATA INAUGURATA DAL PRESIDENTE DI ASP DEL DELTA FERRARESE 

DAVIDE NARDINI … A SEGUIRE GLI INTERVENTI DEL SINDACO ALICE ZANARDI, 

DEL PARROCO DON PIETRO 

E DEL PRESIDENTE DELL’ASSOCIAZIONE BUONINCONTRO, GIULIANO TOMASI, 

CHE HA ILLUSTRATO NEL DETTAGLIO IL PROGETTO DELL’EMPORIO SOLIDALE 

“IL MANTELLO” DI POMPOSA. 

… E LO ZAMPOGNARO … 

DOPO PANETTONE E SPUMANTE 

GLI OPERATORI DELLA CASA 

SI SONO UNITI NEL CORO 

“ALMA’S BELL”, ORIGINALMENTE 

PRESENTATO DALLO STRAORDINARIO 

DANTE LANZONI,  

INTONANDO CANTI DELLA TRADIZIONE 

NATALIZIA E ALLEGRI 

BALLETTI INSIEME A TUTTI I PRESENTI … 



AMMINISTRAZIONE COMUNALE 

GIULIANO TOMASI - ASS. BUONINCONTRO 

PRESIDENTE ASP -  DAVIDE NARDINI 

ASP DEL DELTA FERRARESE 

MACELLERIA COSMA MIMMO 

CIRCOLO NAUTICO VOLANO 

AVIS  - AIDO 

POLISPORTIVA CAPITELLO 

AVAST LAGOSANTO 

IL PONTE MEZZOGORO 

LANA E CAFFE 

DAME S. VINCENZO 

GAD – DANTE LANZONI 

EX ALLIEVE DON BOSCO 

FIORERIA APHRODITE 

FAUSTO SANGIORGI 

PRONTO AMICO 

VALFRUTTA-CONSERVE ITALIA 

INSIEME SI PUO’ DI VILLIAM POZZATI 

GRUPPO FOTOAMATORI CODIGORO 

ASSOCIAZIONE VALIERI CAPRILE 

BAR-GELATERIA “PORTOBELLO” 

OGGETTISTICA-BOMBONIERE  “IL MOMENTO”  

AZIENDA AGRICOLA DI GUIDI GIULIANO 

VINCENZO TRAPELLA  LA NUOVA FERRARA E 

RIVISTA UN PO NEL DELTA 

IL RESTO DEL CARLINO – CLAUDIO CASTAGNOLI 

                                                                                                                                       

DITTA BONORA – CIR- EUROIGIENE 

SCUOLE DELL’INFANZIA DI PONTELANGORINO E 

CODIGORO 

SCUOLA PRIMARIA DI PONTELANGORINO 

 

I VOLONTARI 

DOTTOR LEONE                                      GIULIANA 

DANTE LANZONI            ALBERICO  BIGONI             TIZIANI ROCCHI 

GIORGIO FORLANI 

ANTONELLA VERONESI                        MIRCO E MARCO FINESSI 

 

MA SOPRATTUTTO GRAZIE A TUTTI GLI OSPITI E GLI OPERATORI DI CASA ALMA 

CHE COME SEMPRE FANNO IL POSSIBILE E ANCHE DI PIU’ 

PER RENDERE I GIORNI DI FESTA UNICI, ORIGINALI E QUASI PERFETTI !!!! 



MERENDA INSIEME AI NOSTRI AMICI DEL CSR “IL FARO” 

IN OCCASIONE DELLA VIGILIA DI NATALE … 

 





Grazie alla grande 

disponibilita’ e 

all’affetto dimostrato 

dall’associazione 

Valieri per i nostri 

“nonni” … 

 

Attraverso i gesti, suoni, odori e sapori si cerca di stimolare nell’anziano un senso di casa e 

familiarità aprendo le porte a ricordi ed emozioni … 

Questo senso del “casalingo” fa nascere relazioni, conversazioni, racconti … È un modo per stare 

insieme, chiaccherare, di quel che è oggi ma soprattutto di quel che è stato ieri … 



“La vecchiata  

non puo’ essere compresa  

se non nella sua totalita’ …  

Non è solo un fatto biologico, 

ma un fatto culturale”  



 

 

Sant’Antonio Abate nacque a Coma in Egitto, l’odierna Qumans, intorno al 251, figlio di 

agiati agricoltori cristiani. Rimasto orfano prima dei vent’anni, con un patrimonio da 

amministrare e una sorella minore cui badare, sentì ben presto di dover seguire 

l’esortazione evangelica “Se vuoi essere perfetto, va’, vendi quello che possiedi e dallo ai 

poveri” (Mt 19,21).  

Così, distribuiti i beni ai poveri e affidata la sorella ad una comunità femminile, seguì la vita 

solitaria che già altri anacoreti facevano nei deserti attorno alla sua città, vivendo in 

preghiera, povertà e castità. 

E’ considerato anche il protettore degli animali domestici, così come San Francesco d’Assisi 

è considerato protettore di tutti gli animali, tanto da essere solitamente raffigurato con 

accanto un maiale che reca al collo una campanella. Il 17 gennaio tradizionalmente la 

Chiesa benedice gli animali e le stalle ponendoli sotto la protezione del santo. 

 

 

Secondo una leggenda, la notte del 17 gennaio gli animali 

acquisiscono la facoltà di parlare. Durante questo evento i contadini si 

tenevano lontani dalle stalle, perché udire gli animali conversare era 

segno di cattivo auspicio. 



UNA SIMPATICA SCENETTA 

CON BABBO NATALE (SARA) 

BEFANA (LUCIA) 

 SANT’ANTONIO ABATE (ALBERICO) 

PER CHIUDERE  

LE FESTIVITA’ NATALIZIE  

CON UN SORRISO !!! 

 



Pensiamo sia doveroso, seppur nel nostro piccolo, 

provare a svolgere un’azione di preservazione e 

valorizzazione della preziosa identità culturale, 

delle tradizioni e dei valori che hanno accomunato 

la vita dei nostri Anziani … 

 

Crediamo fortemente nelle tradizioni, consapevoli 

che esse, allorché rispolverate ed adattate 

opportunamente alle attuali esigenze, 

continueranno a farci capire bene il passato, 

interpretare adeguatamente il presente, 

precostruire prudentemente il futuro… 

Custodiamo così gelosamente il ricordo di 

esperienze giovanili, vissute nel tempo ormai 

lontano, in cui le tradizioni avevano tantissimo 

significato… 

Senza Festività  e Tradizioni tutto avrebbe un sapore differente … 







LABORATORI DI CARNEVALE 

CON I BAMBINI DELLE SCUOLE 

DELL’INFANZIA DI 

PONTELANGORINO E CODIGORO 

E DELLA SCUOLA PRIMARIA 

DI PONTELANGORINO 

LABORATORIO DI CUCINA  

PREPARAZIONE DOLCI DI 

CARNEVALE 

PROGETTO CON LA 

BIBLIOTECA DI CODIGORO 

(DA FEBBRAIO A GIUGNO) 

RIAPERTURA DE 

“L’OSTERIA DEI NONNI” 

CON SPECIALE MENU’ DI 

PESCE 

DOMENICA 3 MARZO 

PARTECIPAZIONE DEGLI 

OSPITI DI CASA ALMA 

AL CARNEVALE DI 

CODIGORO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANIMATRICE SOCIALE 

Sara Marin 


